
 Carissimi Fratelli e Sorelle,
siamo noi a cercare Dio o e lui a cercare noi? Ancora prima che
noi cominciamo a cercarlo consapevolmente, egli ci attira a sé,
come un innamorato, tramite Cristo. La reazione giusta da parte
nostra è di essere pienamente disposti ad ascoltare e ad
imparare: “Chiunque ha udito il Padre e ha imparato da lui,
viene a me”. Ciò significa seguire Cristo, poiché “solo colui che
viene da Dio ha visto il Padre” e quindi solo lui può conoscere
perfettamente la volontà del Padre e rivelarla. La vita eterna
che noi tutti desideriamo dipende dalla fede in Cristo, da una
fiducia e da un impegno costanti, che faranno cominciare la
vita-risurrezione qui ed ora, garantendo la risurrezione dei
corpi alla vita immortale. In attesa, i fedeli si nutrono del suo
Corpo e del suo Sangue nella santa Eucaristia, costituendo a
poco a poco in loro stessi una “riserva” di vita immortale. Se
Elia o gli Ebrei dell’Esodo mangiarono del pane prezioso, noi
mangiamo qualcosa di molto più prezioso: “Il pane che io darò
è la mia carne”.
Vi auguro una buona domenica, pregando per voi e per le vostre
famiglie!
Vostro
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RITI DI INTRODUZIONE

Sacerdote:    Nel nome del Padre del  
                          Figlio e dello Spirito Santo. 
Tutti:               Amen.

Sacerdote:    Il Signore sia con voi.
Tutti:               E con il tuo spirito. 

Atto penitenziale
Sacerdote:  Fratelli e Sorelle, per celebrare
degnamente i santi misteri, riconosciamo i
nostri peccati...
Tutti:               Confesso a Dio onnipotente e
a voi, fratelli e sorelle, che ho molto
peccato in pensieri, parole, opere e
omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia
grandissima colpa. E supplico la beata
sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e
voi, fratelli e sorelle, di pregare per me il
Signore Dio nostro. 
Sacerdote: Dio onnipotente abbia
misericordia di noi, perdoni i nostri peccati
e ci conduca alla vita eterna. 
Tutti:              Amen.

Signore pietà...

GLORIA
Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra
agli uomini amati dal Signore. Noi ti
lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua
gloria immensa, Signore Dio, Re del cielo,
Dio Padre onnipotente. Signore, Figlio
unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, Agnello
di Dio, Figlio del Padre; tu che togli i
peccati del mondo, abbi pietà di noi; tu che
togli i peccati del mondo, accogli la nostra
supplica; tu che siedi alla destra del Padre,
abbi pietà di noi. 

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore,
tu solo l'Altissimo: Gesù Cristo, con lo
Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre.
Amen. 

COLLETTA
Sacerdote:   Dio onnipotente ed eterno,
guidati dallo Spirito Santo, osiamo
invocarti con il nome di Padre: fa'
crescere nei nostri cuori lo spirito di figli
adottivi, perché possiamo entrare
nell'eredità che ci hai promesso.
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo
Figlio, che è Dio, e vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i
secoli dei secoli.
Tutti: Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA 

Prima lettura (1Re 19, 4-8)

Dal primo libro dei Re
In quei giorni, Elia s’inoltrò nel deserto
una giornata di cammino e andò a
sedersi sotto una ginestra. Desideroso di
morire, disse: «Ora basta, Signore!
Prendi la mia vita, perché io non sono
migliore dei miei padri». Si coricò e si
addormentò sotto la ginestra.
Ma ecco che un angelo lo toccò e gli
disse: «Àlzati, mangia!». Egli guardò e
vide vicino alla sua testa una focaccia,
cotta su pietre roventi, e un orcio
d’acqua. Mangiò e bevve, quindi di nuovo
si coricò.
Tornò per la seconda volta l’angelo del
Signore, lo toccò e gli disse: «Àlzati,
mangia, perché è troppo lungo per te il
cammino». Si alzò, mangiò e bevve.
Con la forza di quel cibo camminò per
quaranta giorni e quaranta notti fino al
monte di Dio, l’Oreb.
Lettore: Parola di Dio.
Tutti: Rendiamo grazie a Dio.



Salmo responsoriale (Sal 33)

Gustate e vedete com’è buono il
Signore.

Benedirò il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sua lode.
Io mi glorio nel Signore:
i poveri ascoltino e si rallegrino.  R.

Magnificate con me il Signore,
esaltiamo insieme il suo nome.
Ho cercato il Signore: mi ha risposto
e da ogni mia paura mi ha liberato.  R.

Guardate a lui e sarete raggianti,
i vostri volti non dovranno arrossire.
Questo povero grida e il Signore lo
ascolta,
lo salva da tutte le sue angosce.  R.

L’angelo del Signore si accampa
attorno a quelli che lo temono, e li
libera.
Gustate e vedete com’è buono il Signore;
beato l’uomo che in lui si rifugia.  R.

Seconda lettura (Ef 4, 30-5,2)

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli

Efesìni

Fratelli, non vogliate rattristare lo Spirito
Santo di Dio, con il quale foste segnati
per il giorno della redenzione.

Scompaiano da voi ogni asprezza,

sdegno, ira, grida e maldicenze con

ogni sorta di malignità. Siate invece

benevoli gli uni verso gli altri,

misericordiosi, perdonandovi a

vicenda come Dio ha perdonato a voi

in Cristo.

Fatevi dunque imitatori di Dio, quali

figli carissimi, e camminate nella

carità, nel modo in cui anche Cristo ci

ha amato e ha dato se stesso per noi,

offrendosi a Dio in sacrificio di soave

odore.

Lettore: Parola di Dio

Tutti: Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo (GV 6, 51)

Alleluia, alleluia.

Io sono il pane vivo, disceso dal cielo,

dice il Signore,

se uno mangia di questo pane vivrà in

eterno.

Alleluia.



VANGELO (Gv 6 41-51)

Dal Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, i Giudei si misero a
mormorare contro Gesù perché
aveva detto: «Io sono il pane
disceso dal cielo». E dicevano:
«Costui non è forse Gesù, il figlio di
Giuseppe? Di lui non conosciamo il
padre e la madre? Come dunque
può dire: “Sono disceso dal
cielo”?».

Gesù rispose loro: «Non mormorate
tra voi. Nessuno può venire a me, se
non lo attira il Padre che mi ha
mandato; e io lo risusciterò
nell’ultimo giorno. Sta scritto nei
profeti: “E tutti saranno istruiti da
Dio”. Chiunque ha ascoltato il
Padre e ha imparato da lui, viene a
me. Non perché qualcuno abbia
visto il Padre; solo colui che viene
da Dio ha visto il Padre. In verità, in
verità io vi dico: chi crede ha la vita
eterna.
Io sono il pane della vita. I vostri
padri hanno mangiato la manna nel
deserto e sono morti; questo è il
pane che discende dal cielo, perché
chi ne mangia non muoia.
Io sono il pane vivo, disceso dal
cielo. Se uno mangia di questo
pane vivrà in eterno e il pane che io
darò è la mia carne per la vita del
mondo».

Sacerdote: Parola del Signore.
Tutti: Lode a te, O Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE - CREDO

IO CREDO IN DIO, PADRE

ONNIPOTENTE, CREATORE DEL

CIELO E DELLA TERRA.

E IN GESÙ CRISTO, SUO UNICO

FIGLIO, NOSTRO SIGNORE, IL QUALE

FU CONCEPITO DI SPIRITO SANTO

NACQUE DA MARIA VERGINE, PATÌ

SOTTO PONZIO PILATO, FU

CROCIFISSO, MORI E FU SEPOLTO;

DISCESE AGLI INFERI; IL TERZO

GIORNO RISUSCITÒ DA MORTE; SALÌ

AL CIELO, SIEDE ALLA DESTRA DI DIO

PADRE ONNIPOTENTE: DI LÀ VERRÀ

A GIUDICARE I VIVI E I MORTI.

CREDO NELLO SPIRITO SANTO,

LA SANTA CHIESA CATTOLICA,

LA COMUNIONE DEI SANTI,

LA REMISSIONE DEI PECCATI,

LA RISURREZIONE DELLA CARNE,

LA VITA ETERNA.

AMEN.



4. Per la nostra comunità cristiana:
partecipi con gioia alla Mensa, condivida
il pane anche con tutti i fratelli lontani e
con coloro che hanno bisogno del nostro
sostegno, preghiamo.

Sacredote:  Padre santo, aiutaci ad
andare incontro a Cristo, perché
attraverso di Lui possiamo giungere a te.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli.
Tutti:    Amen.

LITURGIA EUCARISTICA
Sacerdote: Benedetto sei tu, Signore,
Dio dell'universo: dalla tua bontà
abbiamo ricevuto questo pane, frutto
della terra e del lavoro dell'uomo; lo
presentiamo a te, perché diventi per noi
cibo di vita eterna.
Tutti: Benedetto nei secoli il Signore.

Sacerdote: Benedetto sei tu, Signore,
Dio dell'universo: dalla tua bontà
abbiamo ricevuto questo vino, frutto
della terra, e del lavoro dell'uomo; lo
presentiamo a te, perché diventi per noi
bevanda di salvezza.
Tutti: Benedetto nei secoli il Signore.

Sacerdote: Pregate, fratelli, perché il
mio e vostro sacrificio sia gradito a Dio,
Padre onnipotente.

Tutti: Il Signore riceva dalle tue mani
questo sacrificio a lode e gloria del suo
nome, per il bene nostro e di tutta la sua
santa Chiesa.

PREGHIERA DEI FEDELI
Sacerdote: Sorelle e fratelli,

nell'Eucaristia viviamo le parole di Gesù:

“Io sono il pane vivo disceso dal cielo. Il

pane che io vi do è la mia carne per la

vita del mondo”. Preghiamo perché noi,

che ci nutriamo di questo pane,

possiamo vivere la speranza della vita

eterna fin da oggi.

Preghiamo insieme e diciamo: Ascoltaci,

o Signore.

1. Per la Chiesa, grande comunità dei

figli di Dio presente in ogni luogo: trovi

sempre il centro della sua vita nella

celebrazione dell'Eucaristia, intorno

all'altare dove Gesù si dona come pane

di vita, preghiamo.

2. Per coloro che cercano Dio e non

sanno riconoscerlo: perché i cristiani

uniti nella parola invochino il dono della

fede per tutti gli uomini, preghiamo.

3. Per i cristiani: la riflessione sulla

parola di Dio li persuada a riconoscere

ogni cosa come dono di Dio, certi che

l'esperienza religiosa non si fonda solo

sulle opere, sui sacrifici, sulle offerte,

ma anzitutto nel sentirsi accompagnati

dal Padre, preghiamo.



SEGNO DI PACE 
Sacerdote: La pace del Signore sia    
                        sempre con voi.
Tutti:            E con il tuo spirito.

AGNELLO DI DIO
Sacerdote e Tutti:
Agnello di Dio, che togli i peccati del
mondo, abbi pietà di noi.

Agnello di Dio, che togli i peccati del
mondo, abbi pietà di noi.

Agnello di Dio, che togli i peccati del
mondo, dona a noi la pace.

PREGHIERA DOPO LA COMUNIONE
Sacerdote:  La partecipazione ai
tuoi sacramenti ci salvi, o Signore, e
confermi noi tutti nella luce della tua
verità. Per Cristo nostro Signore.
Tutti: Amen.

RITI DI CONCLUSIONE
Sacerdote:      Il Signore sia con voi.
Tutti:                 E con il tuo spirito.

Sacerdote:       Vi benedica Dio 
                              Onnipotente, Padre,     
                              Figlio e Spirito santo.
Tutti:                  Amen!

Sacerdote:       La messa è finita,                  
                             andate in pace.
Tutti:               Rendiamo grazie a Dio!

Preghiera sulle offerte
Sacerdote:  Accetta con bontà, o Signore, i
doni della tua Chiesa: nella tua misericordia
li hai posti nelle nostre mani, con la tua
potenza trasformali per noi in sacramento di
salvezza. Per Cristo nostro Signore.
Tutti: Amen.

PREFAZIO
Sacerdote:   Il Signore sia con voi.
Tutti:              E con il tuo spirito.

Sacerdote:   In alto i nostri cuori.
Tutti:              Sono rivolti al Signore.

Sacerdote:   Rendiamo grazie al Signore,
                          nostro Dio.
Tutti:              È cosa buona e giusta.

MISTERO DELLA FEDE
Annunciamo la tua morte, Signore,
proclamiamo la tua risurrezione,
nell'attesa della tua venuta.

DOSSOLOGIA
Sacerdote:    Per Cristo, con Cristo e  in        
                           Cristo, a te, Dio, Padre  
                           onnipotente, nell'unità dello  
                           Spirito Santo, ogni  onore  e
                           gloria, per tutti  i secoli 
                           dei secoli.
Tutti:                Amen.

RITI DI COMUNIONE

PADRE NOSTRO
Padre Nostro che sei nei Cieli, sia santificato
il tuo nome, venga il tuo regno e sia fatta la
tua volontà come in Cielo così in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano e
rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li
rimettiamo ai nostri debitori e non
abbandonarci alla tentazione ma liberaci
dal male. Amen.



CANTI
CANTO DI INIZIO  -  No. 16
Tutta la terra canti a Dio, lodi la sua
maestà.  Canti la gloria del suo nome:
grande sublime santità.  Dicano tutte le
nazioni: non c’è nessuno uguale a Te.
Sono tremendi i tuoi prodigi,
dell’universo Tu sei Re.

Tu solo compi meraviglie, con l’infinita
tua virtù.  Guidi il tuo popolo redento,
dalla sua triste schiavitù.  Si, Tu lo provi
con il fuoco, e vagli la sua fedeltà;  ma
esso sa di respirare, nella Tua immensa
carità.

CANTO DI OFFERTORIO – No. 45
Rit:    A te, Signor, leviamo i cuori; A
te, Signor, noi li doniam.

Quel pane bianco che t’offre la Chiesa È
frutto santo del nostro lavoro: 
Accettalo Signore e benedici.  Rit.

Quel vino puro che t’offre la Chiesa 
Forma la gioia dei nostri bei colli: 
Accettalo Signore e benedici.  Rit.

Gioie e dolori fatiche e speranze Nel
sacro calice noi deponiamo: Accettali
Signore e benedici.  Rit.

CORO ITALIANO
CAPOCORO E ORGANISTA: RENATA MATTIA

MAESTRA DEL CORO:  MARIA GORMAN

CANTO DI COMUNIONE – No. 205
Riempite la mia casa pane e vino date a
me e da questa sacra mensa Io allor li
dono a voi cambiati in me.

Date a me la vostra vita breve incerta,
senza amor e da questa sacra mensa Io
la vita mia vi do vi cambio in me.

Date a me il vostro cuore assetato d’ogni
ben assetato d’ogni amore e l’amore e il
ben vi do che sazia il cuor.

Date a me le vostre pene che il peccato vi
addossò Io l’unisco alla mia croce e così
vi salverò vi dono il ciel.

CANTO FINALE – No. 199
Avevo tanto freddo in fondo al cuore
quando la tua voce mi colpì. Fu come la
scintilla nel motore, il freddo dal mio
cuore scomparì.

Rit.  Prendimi per mano, Dio mio.
Guidami nel mondo a modo tuo. La
strada è tanto lunga, e tanto dura,
però con te nel cuor non ho paura.

Ed eccomi ai tuoi piedi o mio Signore,
detesto con dolore il mio peccato. Hai
dato anche a me gran peccatore un
cuore nuovo, un cuore innamorato. Rit.

Grazie per tutto quello che mi dai, grazie
per questo cuor che hai trasformato.
Grazie per quello che Tu sai, grazie che al
tuo amor mi hai chiamato. Rit.

 



Fr GiancarloM Iollo, OMI
Cappellano italiano. 

italianchaplain@fremantlestpatricks.org.au
Sito di p. Giancarlo:  www.giollomi.org

ORARI APERTURA DELLA CHIESA
LUNEDI-SABATO 9.00-13.00

(9.00-15.00 CON LA PRESENZA DEL CUSTODE 
DELLA CHIESA)

ORARI SANTE MESSE
MESSA FERIALE E ADORAZIONE EUCARISTICA 

LUNEDI-SABATO 
ORE 11.00 ADORAZIONE EUCARISTICA

ORE 12.00 SANTA MESSA
ORE 9.30 MESSA DOMENICALE, IN ITALIANO

CONFESSIONI
OGNI DOMENICA DALLE 9.10-9.30
SU APPUNTAMENTO SCRIVERE A:

ITALIANCHAPLAIN@FREMANTLESTPATRICKS.ORG.AU

BATTESIMI IN ITALIANO
TERZA DOMENICA DEL MESE

UFFICIO PARROCHIALE
MARTEDI-VENERDI 9.00-15.00

ANGIE EMANUELE (PARISH MANAGER)
TEL. (08) 93352268

PARISHMANAGER@FREMANTLESTPATRICKS.ORG.AU

PROTEZIONE DEI MINORI E 
DELLE PERSONE VULNERABILI

LYNN TOMLINSON 0424243224Raccolta Domenica 04/8
Offerta per i Sacerdoti $153.45

Offerta per la Parrocchia $415.85

AVVISI

Intenzioni Sante Messe
 

Domenica 11 Agosto
Int. Lay Assocation of the Ursuline Sisters

of the Sacred Heart

Def. Famiglia Tomba

Dal 21 luglio al 23 agosto
p. Giancarlo sarà in Italia dal 21 luglio al

16 agosto, vacanze estive.
Dal 17 al 23 agosto, p. Giancarlo

parteciperà al ritiro annuale degli Oblati

Il  ricavato sarà devoluto per la comunità
“Cenacolo”, in aiuto alle persone 

con problemi di dipendenze.

Appello per le missioni cattoliche
Questo fine settimana verrà raccolta una

colletta speciale per le missioni cattoliche.
Sono disponibili anche buste per le donazioni
sui banchi. Si prega di donare generosamente.


