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Domenica 18 Febbraio, 2024
I DOMENICA DI QUARESIMA
ANNO B

Carissimi Fratelli e Sorelle,

abbiamo iniziato da pochi giorni la Quaresima, tempo
di preparazione alla Pasqua.

Il santo Padre nel suo messaggio ci invita a:
“Accogliamo la Quaresima come il tempo forte in cui la
sua Parola ci viene nuovamente rivolta: «lo sono il

Signore, tuo Dio, che ti ho fatto uscire dalla terra
d’Egitto, dalla condizione servile» (Es 20,2). E tempo di
conversione, tempo di liberta. Gesu stesso, come

ricordiamo ogni anno la prima domenica di
Quaresima, e stato spinto dallo Spirito nel deserto per
essere provato nella liberta. Per quaranta giorni Egli
sara davanti a noi e con noi: é il Figlio incarnato. A
differenza del Faraone, Dio non vuole sudditi, ma figli.
Il deserto € lo spazio in cui la nostra liberta puo
maturare in una personale decisione di non ricadere
schiava. Nella Quaresima troviamo nuovi criteri di
giudizio e una comunita con cui inoltrarci su una
strada mai percorsa”’.

Vi auguro una buona Quaresima, tempo di grazia e di
conversione.

Che ognuno possa in questi 40 giorni trovare il tempo
per coltivare meglio la preghiera, ’elemosina e il
digiuno, strumenti che la Chiesa propone ogni anno
per prepararsi bene alla santa Pasqual!

Vostro

T_ ‘?&aﬂ.ﬁfm‘h 40 ) om




Signore pieta...

COLLETTA

O Dio, nostro Padre,

con la celebrazione di questa Quaresima, segno
sacramentale della nostra conversione, concedi a noi
tuoi fedeli di crescere nella conoscenza del mistero di
Cristo e di testimoniarlo con una degna condotta di vita.
Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che e Dio, e
vive e regna con te, nell’'unita dello Spirito Santo, per
tutti i secoli dei secoli.

A: Amen

LITURGIA DELLA PAROLA

Dal libro della Geénesi

Dio disse a Noe e ai suoi figli con lui: «Quanto a me, ecco
io stabilisco la mia alleanza con voi e con i vostri
discendenti dopo di voi, con ogni essere vivente che e
con voi, uccelli, bestiame e animali selvatici, con tutti gli
animali che sono usciti dall’arca, con tutti gli animali
della terra. lo stabilisco la mia alleanza con voi: non sara
piu distrutta alcuna carne dalle acque del diluvio, né il
diluvio devastera piu la terra».

Dio disse:

«Questo e il segno dell’alleanza,

cheio pongo tra me e voi

e ogni essere vivente che & con voi,

per tutte le generazioni future.

Pongo il mio arco sulle nubi,

perché sia il segno dell’alleanza

tra me e la terra.

Quando ammassero le nubi sulla terra

e apparira [’arco sulle nubi,

ricordero la mia alleanza

che é tra me e voi

e ogni essere che vive in ogni carne,

e non ci saranno piu le acque per il diluvio,

per distruggere ogni carne».

Parola di Dio.

A: Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE
R. Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedelta.

Fammi conoscere, Signore, le tue vie,
insegnami i tuoi sentieri.

Guidami nella tua fedelta e istruiscimi,
perché sei tu il Dio della mia salvezza. R.

Ricordati, Signore, della tua misericordia
e del tuo amore, che € da sempre.
Ricordati di me nella tua misericordia,
per la tua bonta, Signore. R.

Buono e retto € il Signore,
indica ai peccatori la via giusta;
guida i poveri secondo giustizia,

insegna ai poveri la suavia. R.

LETTURA

Dalla prima lettera di san Pietro apostolo

Carissimi, Cristo € morto una volta per sempre per i
peccati, giusto per gli ingiusti, per ricondurvi a Dio;
messo a morte nel corpo, ma reso vivo nello spirito. E
nello spirito ando a portare I’annuncio anche alle
anime prigioniere, che un tempo avevano rifiutato di
credere, quando Dio, nella sua magnanimita,
pazientava nei giorni di Noe, mentre si fabbricava
I’arca, nella quale poche persone, otto in tutto, furono
salvate per mezzo dell’acqua.

Quest’acqua, come immagine del battesimo, ora salva
anche voi; non porta via la sporcizia del corpo, ma &
invocazione di salvezza rivolta a Dio da parte di una
buona coscienza, in virtu della risurrezione di Gesu
Cristo. Egli e alla destra di Dio, dopo essere salito al
cielo e aver ottenuto la sovranita sugli angeli, i
Principati e le Potenze.

Parola di Dio.

A: Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!

Non di solo pane vivra 'uomo,

ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!

VANGELO

Dal Vangelo secondo Marco

In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesu nel deserto e
nel deserto rimase quaranta giorni, tentato da Satana.
Stava con le bestie selvatiche e gli angeli lo servivano.
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesu ando nella
Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il
tempo e compiuto e il regno di Dio e vicino;
convertitevi e credete nel Vangelo».

IParola del Signore.

A: Lode a te, O Cristo.



PROFESSIONE DI FEDE

C: Credo in un solo Dio...

A: Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra, di
tutte le cose visibili e invisibili. Credo in un solo Signore,
Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre
prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero
da Dio vero, generato, non creato, della stessa sostanza
del Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza discese
dal cielo, e per opera dello Spirito Santo si e incarnto nel
sono della Vergine Maria e si e fatto uomo. Fu crocifisso
per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo
giorno e risuscitato, secondo le Scritture, e salito al
cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo verra, nella
gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno non
avra fine. Credo nello Spirito Santo, che e Signore e da
la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il
Figlio & adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo dei
profeti. Credo la Chiesa, una santa cattolica e
apostolica. Professo un solo battesimo per il perdono
dei peccati. Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del

mondo che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI

C: Fratelli e sorelle, con fede viva rivolgiamo al Signore la
nostra preghiera, e presentiamo a lui il desiderio di
giustizia e di pace che sale a Dio dal cuore di tutti gli uomini
di buona volonta.

Preghiamo insieme e diciamo: Donaci la tua sapienza,

Signore.

1. La Chiesa, docile all’azione dello Spirito, si lasci
avvolgere dalla luce del Padre perilluminare il cammino
degli uomini e delle donne del nostro tempo. Preghiamo.
2. | catecumeni, animati dal desiderio di appartenere a
Cristo, si aprano a ricevere con sincera fede i sacramenti
della vita cristiana per divenire figli della luce. Preghiamo.
3. Le donne e gli uomini poveri e bisognosi siano circondati
di compassione evangelica e serviti umilmente con le opere

di misericordia. Preghiamo.

4. | popoli umiliati e oppressi siano condotti da
governanti retti e illuminati, rispettosi della dignita
umana. Preghiamo.

5. A noi qui riuniti per spezzare il pane eucaristico sia
dato di riconoscere negli esclusi la presenza del
Signore, e di condividere i beni della terra con cuore

fraterno. Preghiamo.

C: O Padre, la luce della tua verita ci faccia avanzare
sulla via della conversione e ci doni di non trascurare
anche una sola delle tue parole. Per Cristo nostro

Signore.

Santo, Santo, Santo...
Acclamazione eucaristica.

Amen dossologico.

PADRE NOSTRO

Padre Nostro che sei nei Cieli, sia santificato il tuo
nome, venga il tuo regno e sia fatta la tua volonta
come in Cielo cosi in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano e rimetti a noi i
nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri
debitori e non abbandonarci alla tentazione ma

liberaci dal male. Amen.

PREGHIERA DOPO LA COMUNIONE

Ci hai saziati, o Signore, con il pane del cielo

che alimenta la fede,

accresce la speranza e rafforza la carita:

insegnaci ad aver fame di Cristo, pane vivo e vero,
e a nutrirci di ogni parola che esce dalla tua bocca.

Per Cristo nostro Signore.



CANTI

CANTO DI INIZIO - SIGNORE IN QUESTA CASA CANTO FINALE - RESTA PER SEMPRE

Rit. Signore in questa casa Resta per sempre in mezzo a noi Signore.
oggi ci hai chiamati Tu nostra via, vita e verita.
noi veniamo a Te La tua presenza sia nel nostro cuore

come figli tuoi. fonte di luce, gioia e santita.
Dai posti piu diversi siamo da Te Signore

come la folla un tempo Che questo giorno sia per noi fecondo

che udiva la Tua voce. Rit. d’opere degne della Tua bonta;
perché la nostra vita sia nel mondo
Dai luoghi piu lontani siamo raggio che attesti la tua carita.

allo stesso altare
come fratelli veri uniti nel Tuo nome. Rit.

CANTO DI OFFERTORIO - ATE NOSTRO PADRE

Rit: A te, nostro Padre CORO ITALIANO
e nostro Signor, ORGANISTA: RENATA MATTIA
Pane e vino oggi MAESTRA DEL CORO: MARIA GORMAN

noi offriam sull’altar.

Grano, diverrai vivo pane del cielo,
Cibo per nutrire I’alma fedel. Rit.

Vino, diverrai vivo sangue di Cristo,
Fonte che disseta ’arsura del cuor. Rit.

Salga fino a te ed a te sia gradita
L’ostia che t’offriamo in tutta umilta. Rit.

CANTO DI COMUNIONE - IL SIGNORE E LA MIA VITA
Quanta sete nel mio cuore:

solo in Dio si spegnera.

Quanta sete di salvezza,

solo in Dio si saziera.

L’acqua viva ch’Egli da,

sempre fresca sgorghera.

Rit. Il Signore é la mia vita,
il Signore é la mia gioia

Se la strada si fa oscura,
spero in Lui: mi guidera.
Se I’angoscia mi tormenta,
spero in Lui: mi salvera.
Non si scorda mai di me,
presto a me riapparira. Rit.

Nel mattino io t’invoco:
Tu, mio Dio risponderai.
Nella sera rendo grazie;
Tu mio Dio, ascolterai.
Al tuo monte saliro,

e vicino ti vedro. Rit.




