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Domenica 20 Agosto 2023
XX Domenica del Tempo Ordinario, Anno A

Carissimi Fratelli e Sorelle,
dopo aver cercato di spiegare che cos'e la preghiera, dobbiamo
chiederci, a questo punto del nostro cammino sulla preghiera, quali
sono gli elementi che definiscono una preghiera cristiana.
Iniziamo con le condizioni essenziali alla preghiera. Ne propongo
cinque.
In questa domenica vediamo la prima condizione alla preghiera:
1.Prepararsi alla preghiera.
Per pregare bene occorre prepararsi.
Esistono due tempi di preparazione alla preghiera: un tempo remoto e
un tempo prossimo.
Preparazione remota alla preghiera significa vivere la giornata
cercando di essere distaccati dalle cose del mondo, di amare, di non
peccare e... di custodirsi nella purezza e nell’amore.
La preparazione prossima chiede, invece, che la persona, prima di
iniziare a pregare, si riservi un momento di raccoglimento, affidando a
Dio sia quanto vissuto precedentemente sia i suoi pensieri, ovvero: le
passioni che lo agitano e le preoccupazioni di questo mondo, i tumulti
interni ed esterni che non danno pace all’anima, i desideri e i progetti
che possono occupare la mente e il cuore non rendedoli liberi per la
preghiera.
Proviamo in questa settimana, di prepararsi alla preghiera, per
pregare bene.
Affido alla vostra preghiera il ritiro annuale degli Oblati, dal 20 al 26
agosto.
Vi auguro una buona domenica, assicurandovi sempre la mia

preghiera per voi e per le vostre famiglie.

Vostro p. GiancarloM, omi




INNO DI LODE

C: Gloria a Dio nell’alto dei cieli....

A: e pace in terra agli uomini, amati dal Signore.
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre
onnipotente. Signore, Figlio unigenito, Gesu
Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del
Padre, tu che togli i peccati del mondo, abbi pieta
di noi; tu che togli i peccati del mondo, accogli la
nostra supplica; tu che siedi alla destra del Padre,
abbi pieta di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo il
Signore, tu solo U’Altissimo, Gesu Cristo, con lo
Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

COLLETTA

O Dio, che hai preparato beni invisibili

per coloro che ti amano,

infondi nei nostri cuori la dolcezza del tuo amore,
perché, amandoti in ogni cosa e sopra ogni cosa,
otteniamo i beni da te promessi,

che superano ogni desiderio.

Per il nostro Signore Gesu Cristo.

A: Amen

LITURGIA DELLA PAROLA

Dal libro del profeta Isaia

Cosi dice il Signore:

«Osservate il diritto e praticate la giustizia,
perché la mia salvezza sta per venire,

la mia giustizia sta per rivelarsi.

Gli stranieri, che hanno aderito al Signore per
servirlo

e per amare il nome del Signore,

e per essere suoi servi,

quanti si guardano dal profanare il sabato

e restano fermi nella mia alleanza,

li condurro sul mio monte santo

e li colmero di gioia nella mia casa di preghiera.
| loro olocausti e i loro sacrifici

saranno graditi sul mio altare,

perché la mia casa si chiamera

casa di preghiera per tutti i popoli».

Parola di Dio

A: Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE
R. Popoli tutti, lodate il Signore.

Dio abbia pieta di noi e ci benedica,
su di noi faccia splendere il suo volto;
perché si conosca sulla terra la tua via,

la tua salvezza fra tutte le genti. R.

Gioiscano le nazioni e si rallegrino,
perché tu giudichi i popoli con rettitudine,

governi le nazioni sulla terra. R.

Ti lodino i popoli, o Dio,
ti lodino i popoli tutti.
Ci benedica Dio e lo temano

tutti i confini della terra. R.

LETTURA

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani

Fratelli, a voi, genti, ecco che cosa dico: come apostolo
delle genti, io faccio onore al mio ministero, nella
speranza di suscitare la gelosia di quelli del mio
sangue e di salvarne alcuni. Se infatti il loro essere
rifiutati € stata una riconciliazione del mondo, che
cosa sara la loro riammissione se non una vita dai
morti?

Infatti i doni e la chiamata di Dio sono irrevocabili!
Come voi un tempo siete stati disobbedienti a Dio e
ora avete ottenuto misericordia a motivo della loro
disobbedienza, cosi anch'essi ora sono diventati
disobbedienti a motivo della misericordia da voi
ricevuta, perché anch'essi ottengano misericordia.

Dio infatti ha rinchiuso tutti nella disobbedienza, per

essere misericordioso verso tutti!

Parola di Dio.

A: Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO

Alleluia, alleluia.

Gesu annunciava il vangelo del Regno

e guariva ogni sorta di infermita nel popolo.
Alleluia.



VANGELO
Dal Vangelo secondo Matteo

n quel tempo, partito di la, Gesu si ritiro verso la zona
di Tiro e di Sidone. Ed ecco una donna Cananea, che
veniva da quella regione, si mise a gridare: «Pieta di
me, Signore, figlio di Davide! Mia figlia e molto
tormentata da un demonio». Ma egli non le rivolse
neppure una parola.

Allora i suoi discepoli gli si avvicinarono e lo
implorarono: «Esaudiscila, perché ci viene dietro
gridando!». Egli rispose: «Non sono stato mandato se
non alle pecore perdute della casa d'Israele».

Ma quella si avvicino e si prostro dinanzi a lui, dicendo:
«Signore, aiutamil». Ed egli rispose: «Non e bene
prendere il pane dei figli e gettarlo ai cagnolini». «E
vero, Signore», disse la donna, «eppure i cagnolini
mangiano le briciole che cadono dalla tavola dei loro
padroni».

Allora Gesu le replico: «Donna, grande e la tua fede!
Avvenga per te come desideri». E da quell'istante sua
figlia fu guarita.

Parola del Signore.
A: Lode a te, O Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE
C: Credo in un solo Dio...

A: Padre onnipotente, Creatore del cielo e della
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in un
solo Signore, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio,
nato dal Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio,
Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, generato, non
creato, della stessa sostanza del Padre; per mezzo
di lui tutte le cose sono state create. Per noi uomini
e per la nostra salvezza discese dal cielo, e per
opera dello Spirito Santo si e incarnto nel sono
della Vergine Maria e si & fatto uomo. Fu crocifisso
per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il
terzo giorno é risuscitato, secondo le Scritture, &
salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di
nuovo verra, nella gloria, per giudicare i vivi e i
morti, e il suo regno non avra fine. Credo nello
Spirito Santo, che é Signore e da la vita, e procede
dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il Figlio e
adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo dei
profeti. Credo la Chiesa, una santa cattolica e
apostolica. Professo un solo battesimo per il
perdono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei
morti e la vita del mondo che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI

Dio, nostro Padre, ha cura di tutti i suoi figli.
Confidando nella sua benevolenza, eleviamo a lui la
nostra preghiera di intercessione.

Preghiamo insieme e diciamo: Esaudisci, Signore, la

nostra preghiera.

1. Per la santa Chiesa: professando coraggiosamente la
sua fede in Cristo, comunichi a tutti gli uomini la beata
speranza che la sostiene. Preghiamo.

2. Per il papa, i vescovi e i presbiteri: il Signore li
conforti nelle fatiche apostoliche e conceda loro la
gioia di vedere il gregge dei fedeli riunito in un unico
ovile. Preghiamo.

3. Per i popoli provati dalla guerra: possano presto
ottenere un futuro di giustizia e di pace, ed essere
orientati a un vero sviluppo. Preghiamo.

4. Per coloro che si consacrano al servizio degli
emarginati e degli esclusi: come il Samaritano del
Vangelo, siano premurosi nella dedizione al prossimo.
Preghiamo.

5. Per noi qui riuniti: la partecipazione a questa santa
Eucaristia ci renda capaci di rinunciare a noi stessi per
seguire Cristo, mettendo la nostra vita a servizio del

suo regno. Preghiamo.

O Padre, il nostro cuore esulta per le tue benedizioni;
alla sovrabbondanza dei tuoi doni corrisponda la
nostra piena adesione. Per Cristo nostro Signore.

A: Amen

PADRE NOSTRO

Padre Nostro che sei nei Cieli, sia santificato il tuo
nome, venga il tuo regno e sia fatta la tua volonta come
in Cielo cosi in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano e rimetti a noi i
nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri
debitori e non abbandonarci alla tentazione ma

liberaci dal male. Amen.

PREGHIERA DOPO LA COMUNIONE

O Dio, che in questo sacramento ci hai fatti partecipi della
vita di Cristo, ascolta la nostra umile preghiera: trasformaci
a immagine del tuo Figlio, perché diventiamo coeredi della
sua gloria nel cielo. Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

A: Amen



CANTI

CANTO DI INIZIO - O FONTE DELLAVITA

O Fonte dell’amore, o immensa carita,

o Spirito che regni per sempre in ogni eta.

Rit. A te con gioia canti chivive e crede in te, innalzi
lodi e inni chi t’ama e speraiin te.
Tu sei Pastore e guida, di questa umanita,

i popoli del mondo raccogli in unita.Rit.

Tu reggi la tua Chiesa, le doni verita;

i figli tuoi eletti conduci a santita.Rit.

CANTO DI OFFERTA - SE QUALCUNO HA DEI BENI
Rit. Se qualcuno ha dei beniin questo mondo e
chiudesse il cuore agli altri nel dolor, come potrebbe la

carita di Dio rimanere in lui?

Insegnaci Signore, a mettere la nostra vita

al servizio di tutto il mondo. Rit.

Il pane e il vino che noi presentiamo

siano il segno dell’unione fra noi. Rit.

La nostra Messa sia l’incontro con Cristo

la comunione con quelli che soffrono. Rit.

CANTO DI COMUNIONE - O DIVINA EUCARISTIA

A cantar di Dio le glorie or si levi un pio concento suoni

amore al Sacramento il festoso inno del cuor.

Rit. O Divina Eucaristia fiamma sacra d’ogni amor sulla

terra piu non sia che non T’ami un solo cuor. (2v)

Se di Te, con voce arcana, parla Dio, la terra e il cielo,

sotto il mistico Tuo velo vive e palpita il Tuo cuor. Rit.

CANTO FINALE - TE LODIAMO TRINITA
Te lodiamo Trinita, nostro Dio t’adoriamo:

Padre dell’'umanita, la tua gloria proclamiamo.

Rit: Te lodiamo Trinita,

per limmensa tua bonta

Tutto il mondo annuncia Te,
Tu 'hai fatto come un segno.

Ogni uomo porta in se, il sigillo del tuo regno. Rit.

Infinita carita, Santo Spirito d’amore,

Luce pace e verita,regna sempre nel mio cuore. Rit.
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