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Domenica 13 Agosto 2023
XIX Domenica del Tempo Ordinario, Anno A

Carissimi Fratelli e Sorelle,

riprendiamo il nostro percorso sulla preghiera, ponendo la
seguente domanda:

Che cos’e la preghiera?

La preghiera € come lo sguardo che la madre rivolge al suo
neonato, mentre lo allatta e lo nutre con la sua presenza, con
la sua vita e con il suo amore... cosi Dio guarda e ama la vita
di colui che prega.
La preghiera, come chiamata di Dio a dialogare con Lui e a
porre nelle sue mani tutte le vicende della vita umana,
diventa linvito ad abbandonarsi ancora una volta tra le
braccia del Padre, affinché Egli possa nutrire il cuore e la
mente e, nello stesso tempo, dare pace e luce a tutte le
preoccupazioni e affanni del mondo, che distolgono dal vero
senso di felicita e conducono verso false promesse.
“F necessario imparare a pregare, scriveva papa Giovanni Paolo Il -
quasi apprendendo sempre nuovamente quest'arte dalle labbra
stesse del Maestro divino, come | primi discepoli: « Signore,
insegnaci a pregare! » (Lc 11,1). Nella preghiera si sviluppa quel
dialogo con Cristo che ci rende suoi intimi: « Rimanete in me e io in
voi » (Gv 15,4). Questa reciprocita € la sostanza stessa, l'anima
della vita cristiana”[1].

Vi auguro una buona domenica, assicurandovi sempre la mia

preghiera per voi e per le vostre famiglie.

Vostro p. GiancarloM, omi

[1] Novo Millennio Ineunte 32.




INNO DI LODE

C: Gloria a Dio nell’alto dei cieli....

A: e pace in terra agli uomini, amati dal Signore.
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre
onnipotente. Signore, Figlio unigenito, Gesu
Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del
Padre, tu che togli i peccati del mondo, abbi pieta
di noi; tu che togli i peccati del mondo, accogli la
nostra supplica; tu che siedi alla destra del Padre,
abbi pieta di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo il
Signore, tu solo U’Altissimo, Gesu Cristo, con lo
Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

COLLETTA

Dio onnipotente ed eterno, guidati dallo Spirito
Santo, osiamo invocarti con il nome di Padre: fa'
crescere nei nostri cuori lo spirito di figli adottivi,
perché possiamo entrare nell'eredita che ci hai
promesso.

Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che &
Dio, e vive e regna con te, nell'unita dello Spirito
Santo, per tutti i secoli dei secoli.

A: Amen

LITURGIA DELLA PAROLA
Dal primo libro dei Re

In quei giorni, Elia, [essendo giunto al monte di Dio,
I’Oreb], entro in una caverna per passarvi la notte,
quand’ecco gli fu rivolta la parola del Signore in
questi termini: «Esci e fermati sul monte alla
presenza del Signore».

Ed ecco che il Signore passo. Ci fu un vento
impetuoso e gagliardo da spaccare i monti e
spezzare le rocce davanti al Signore, ma il Signore
non era nel vento. Dopo il vento, un terremoto, mail
Signore non era nel terremoto. Dopo il terremoto,
un fuoco, ma il Signore non era nel fuoco. Dopo il
fuoco, il sussurro di una brezza leggera. Come [’udi,
Elia si copri il volto con il mantello, usci e si fermo
allingresso della caverna.

Parola di Dio

A: Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE

R. Mostraci, Signore, la tua misericordia.
Ascoltero che cosa dice Dio, il Signore:

egli annuncia la pace

per il suo popolo, per i suoi fedeli.

Si, la sua salvezza é vicina a chi lo teme,

perché la sua gloria abiti la nostra terra. R.

Amore e verita s’incontreranno,
giustizia e pace si baceranno.
Verita germogliera dalla terra

e giustizia si affaccera dal cielo. R.

Certo, il Signore donera il suo bene
e la nostra terra dara il suo frutto;
giustizia camminera davanti a lui:

i suoi passi tracceranno il cammino. R.

LETTURA

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani

Fratelli, dico la verita in Cristo, non mento, e la mia
coscienza me ne da testimonianza nello Spirito Santo:
ho nel cuore un grande dolore e una sofferenza
continua.

Vorrei infatti essere io stesso anatema, separato da
Cristo a vantaggio dei miei fratelli, miei consanguinei
secondo la carne.

Essi sono Israeliti e hanno I’adozione a figli, la gloria,
le alleanze, la legislazione, il culto, le promesse; a loro
appartengono i patriarchi e da loro proviene Cristo
secondo la carne, egli che e sopra ogni cosa, Dio
benedetto nei secoli. Amen.

Parola di Dio.

A: Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO
Alleluia, alleluia.

lo spero, Signore.
Spera I’anima mia,
attendo la sua parola.

Alleluia.



VANGELO
Dal Vangelo secondo Matteo

Dopo che la folla ebbe mangiato, subito Gesu costrinse i
discepoli a salire sulla barca e a precederlo sull’altra riva,
finché non avesse congedato la folla. Congedata la folla,
sali sul monte, in disparte, a pregare. Venuta la sera, egli se
ne stava lassu, da solo.

La barca intanto distava gia molte miglia da terra ed era
agitata dalle onde: il vento infatti era contrario. Sul finire
della notte egli ando verso di loro camminando sul mare.
Vedendolo camminare sul mare, i discepoli furono
sconvolti e dissero: «E un fantasmal!» e gridarono dalla
paura. Ma subito Gesu parlo loro dicendo: «Coraggio, sono
io, non abbiate paural!».

Pietro allora gli rispose: «Signore, se sei tu, comandami di
venire verso di te sulle acque». Ed egli disse: «Vienil».
Pietro scese dalla barca, si mise a camminare sulle acque e
ando verso Gesu. Ma, vedendo che il vento era forte,
s’impauri e, cominciando ad affondare, grido: «Signore,
salvami!». E subito Gesu tese la mano, lo afferro e gli disse:
«Uomo di poca fede, perché hai dubitato?».

Appena saliti sulla barca, il vento cesso. Quelli che erano
sulla barca si prostrarono davanti a lui, dicendo: «Davvero
tu sei Figlio di Dio!».

Parola del Signore.

A: Lode a te, O Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE
C: Credo in un solo Dio...

A: Padre onnipotente, Creatore del cielo e della
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in un
solo Signore, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio,
nato dal Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio,
Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, generato, non
creato, della stessa sostanza del Padre; per mezzo
di lui tutte le cose sono state create. Per noi uomini
e per la nostra salvezza discese dal cielo, e per
opera dello Spirito Santo si e incarnto nel sono
della Vergine Maria e si e fatto uomo. Fu crocifisso
per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il
terzo giorno é risuscitato, secondo le Scritture, &
salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di
nuovo verra, nella gloria, per giudicare i vivi e i
morti, e il suo regno non avra fine. Credo nello
Spirito Santo, che e Signore e da la vita, e procede
dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il Figlio
adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo dei
profeti. Credo la Chiesa, una santa cattolica e
apostolica. Professo un solo battesimo per il
perdono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei
morti e la vita del mondo che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI

Alla scuola della parola di Dio e illuminati dallo Spirito,
eleviamo la nostra supplica, in comunione con tutti i
nostri fratelli nella fede.

Preghiamo insieme e diciamo: Salva il tuo popolo,

Signore.

1. Assisti con il tuo Spirito la santa Chiesa: donale di
crescere nella fede e nella carita, e di irradiare il fuoco
d’amore cheil tuo Figlio unigenito e venuto a portare
sulla terra. Noi ti preghiamo.

2. lllumina le menti di coloro che guidano le sorti dei
popoli: superata ogni barriera culturale o etnica, si
adoperino per costruire insieme un futuro di giustizia e
di pace. Noi ti preghiamo.

3. Guarda con bonta a tutti i giovani assetati di luce e
di amore: accompagnali a scoprire nel Signore Gesu la
sorgente della vera gioia e della donazione di sé. Noi ti
preghiamo.

4, Conforta gli infermi: concedi loro di trovare pace
nella tua volonta, forza e medicina nei sacramenti del
tuo amore, consolazione e gioia nella carita dei fratelli.
Noi ti preghiamo.

5. Ricordati di noi tutti: donaci la grazia di una fede
profonda e uno spirito di autentica orazione, umile e

perseverante. Noi ti preghiamo.

O Padre, accogli le nostre suppliche e purifica il nostro
cuore, perché si rinnovi in noi la gioia e il desiderio di

amarti. Per Cristo nostro Signore.

PADRE NOSTRO

Padre Nostro che sei nei Cieli, sia santificato il tuo
nome, venga il tuo regno e sia fatta la tua volonta come
in Cielo cosi in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano e rimetti a noi i
nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri
debitori e non abbandonarci alla tentazione ma

liberaci dal male. Amen.

PREGHIERA DOPO LA COMUNIONE
La partecipazione ai tuoi sacramenti ci salvi, o Signore,
e confermi noi tutti nella luce della tua verita.

Per Cristo nostro Signore.



C "AN'T[ CANTO FINALE - AVE MARIA

Ave Maria piena di grazia, il Signore e con te;

CANTO DI INIZIO - ANDRO A VEDERLA UN DI tu sei benedetta fra tutte le donne,

Andro a vederla un di in cielo, patria mia, e benedetto e il Figlio tuo Gesu.

andro a veder Maria, mia gioia e mio amor.

Al ciel, al ciel, al ciel, andrd a vederla un di. Santa Maria Madre di Dio, prega per noi peccatori,

Al ciel, al ciel, al ciel, andro a vederla un di. adesso e nell'ora della nostra morte, adesso e nell'ora

della nostra morte. Amen.

Andro a vederla un di e il grido di speranza che
infonde mi costanza nel viaggio e fra i dolor.
Al ciel, al ciel, al ciel, andro a vederla un di.

Al ciel, al ciel, al ciel, andro a vederla un di.

CANTO DI OFFERTA - SALGA LA NOSTRA OFFERTA
Rit. Salga la nostra offerta, Padre a te graditain

Cristo tu ci unisci, accendi in noi ’amor.

Il pane il vino sull’altar, Signore, deponiamo,

le nostre pene assieme a te al Padre noi offriamo. Rit.

Perché il Tuo regno cresca, Signore, ti preghiamo,

salvezza e pace al mondo con fede imploriamo. Rit.

CANTO DI COMUNIONE - MARIA, TU CHE HAI ATTESO

Maria, tu che hai atteso nel silenzio la Sua Parola per noi.

Rit. Aiutaci ad accogliere il Figlio tuo

che ora vive in noi.

Maria, tu che sei stata cosi docile davanti al Tuo Signore.

Rit.

Maria, tu che hai portato dolcemente 'immenso dono

d’amor. Rit.

Maria, tu che ora vivi nella gloria insieme al Tuo Signor.
Rit.
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